ChatGPT 無料ログイン手順
1. OpenAI公式サイトにアクセス
(1) 以下のＵＲＬにアクセスします。
https://chat.openai.com
(2) スマホの場合は次のＱＲコードからアクセスか、「ChatGPT」アプリ（App Store / Google Play）をインストールして開きます。
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2. アカウント作成
(1) 初めての場合 → 「Sign up（新規登録）」をクリック
(2) すでにアカウントがある場合 → 「Log in（ログイン）」をクリック

3. 無料ログイン方法の選択
無料で使う場合も、以下いずれかの方法でログインが必要です。
1 - Google アカウント
2 - Microsoft アカウント
3 - Apple ID
4 - メールアドレス登録（パスワードを設定し、確認コードを受け取って認証）

4. 電話番号認証
(1) - 初回登録時には SMS認証 が求められます。
(2) - 携帯番号を入力し、届いたコードを入力して認証完了。

5. 無料プラン (Free plan) の利用
(1) - 無料アカウントの場合、標準的に GPT-3.5 を利用できます
(2) - 有料プラン（ChatGPT Plus）に加入しなければ、課金されることはありません。
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